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ACTIVITÉ 

Journal de bord
Ce journal de bord t’accompagne tout au long du jeu Aléa. Il te permet de garder 
une trace des décisions importantes que tu prends pour ton avatar et de réfléchir aux 
raisons qui ont motivé chacun de tes choix.

Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. L’objectif est de comprendre ton 
raisonnement, d’observer les effets de tes choix et de développer ta capacité à prendre 
des décisions financières réfléchies dans des situations réalistes.
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Selon toi, à quoi sert l’épargne systématique?

Mon choix :

Oui, j’ai fait de l’épargne systématique. 

Non, je n’ai pas fait d’épargne systématique. 

Quels éléments ont motivé ce choix?

Quelles actions concrètes pourrais-tu mettre en place pour maintenir cette 
épargne dans le temps?

1. Épargne systématique
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Selon toi, qu’est-ce qu’un fonds d’urgence et à quoi est-ce que ça sert? 

Mon choix :

Oui, j’ai opté pour un fonds d’urgence.

Non, je n’ai pas opté pour un fonds d’urgence.

Quels éléments ont motivé ce choix? 

Quels avantages et inconvénients vois-tu à avoir un fonds d’urgence? 

2.	 Fonds d’urgence
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Qu’as-tu appris sur l’achat d’une maison?

Mon choix :

Oui, j’achète une maison.

Non, je n’achète pas de maison.

Quels éléments ont motivé ce choix? 

Quels défis financiers et personnels pourrais-tu rencontrer en achetant 
une maison?  

3. ‌Achat d’une maison
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Qu’as-tu appris sur l’inspection d’une maison? 

Mon choix :

Oui, je fais inspecter ma maison.

Non, je ne fais pas inspecter ma maison.

Quels éléments ont motivé ce choix?

Quels risques y a-t-il à ne pas faire d’inspection?

4.	 Inspection d’une maison
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Qu’as-tu appris sur l’achat d’une voiture?

Mon choix :

Oui, j’achète une voiture.

Non, je n’achète pas de voiture.

Quels éléments ont motivé ce choix?

Quels coûts supplémentaires dois-tu prévoir lorsque tu décides d’acheter 
une voiture?

5.	 Achat d’une voiture
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Qu’as-tu appris sur l’assurance habitation locataire?

Mon choix :

Oui, je me procure une assurance habitation locataire.

Non, je ne me procure pas d’assurance habitation locataire.

Quels éléments ont motivé ce choix?

Dans quelles situations concrètes cette assurance pourrait-elle te protéger 
financièrement?

6.	 Assurance habitation locataire
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Qu’as-tu appris sur la responsabilité civile?

Mon choix :

Oui, je me procure une assurance responsabilité civile.

Non, je ne me procure pas d’assurance responsabilité civile.

Quels éléments ont motivé ce choix?

Dans quelles situations concrètes cette assurance pourrait-elle te protéger 
financièrement?

‌

7.	 Assurance responsabilité civile
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Qu’as-tu appris sur la colocation?

Mon choix :

Oui, je choisis de vivre en colocation.

Non, je ne souhaite pas vivre en colocation.

Quels éléments ont motivé ce choix?

Quels avantages et inconvénients vois-tu à vivre en colocation?

8.	 Colocation
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Qu’as-tu appris sur les placements?

Mon choix :

Oui, je fais un placement.

Non, je ne fais pas de placement.

Quels éléments ont motivé ce choix?

Quels risques et quelles incertitudes dois-tu considérer avant de faire 
un placement?

9.	 Placements
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Qu’est-ce qu’un CELI et à quoi est-ce que ça sert?

Mon choix :

Oui, j’ouvre un CELI.

Non, je n’ouvre pas de CELI.

Quels éléments ont motivé ce choix?

Quels avantages vois-tu à utiliser un CELI?

10.	CELI
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Qu’est-ce qu’un REER et à quoi est-ce que ça sert?

Mon choix :

Oui, j’ouvre un REER.

Non, je n’ouvre pas de REER.

Quels éléments ont motivé ce choix?

Quels avantages vois-tu à cotiser à un REER?

11.	 REER
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Qu’as-tu appris sur le prêt étudiant?

Mon choix :

Oui, je prends un prêt étudiant.

Non, je ne prends pas de prêt étudiant.

Quels éléments ont motivé ce choix?

Quels avantages et inconvénients vois-tu à prendre un prêt étudiant?

12.	Prêt étudiant
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Comment la vie en couple pourrait-elle modifier tes priorités, tes objectifs 
financiers et ta façon de prendre des décisions?

Mon choix :

Oui, je vais vivre en couple.

Non, je ne vais pas vivre en couple.

Quels éléments ont motivé ce choix?

Comment cela pourrait-il influencer tes objectifs financiers et personnels?

13.	Vie en couple
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ACTIVITÉ 

Synthèse du Journal de bord
1.	 Quelle décision a eu le plus grand effet sur la vie financière  

de ton avatar?

2.	 Quelle décision t’a semblé la plus difficile à prendre?

3.	 As-tu changé d’avis sur certains choix au fil du jeu? Pourquoi?

4.	 As-tu découvert une habitude ou un réflexe financier que tu 
comptes avoir dans la vraie vie?
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ACTIVITÉ 

Conclusion :  
retour sur l’expérience
Question 1

Qu’as-tu retenu ou appris en jouant à Aléa?

Question 2

Peux-tu identifier des situations dans le jeu qui ressemblent à des 
expériences réelles liées à la gestion de l’argent?

Question 3

Donne des exemples de décisions financières que tu as prises dans le jeu 
et explique tes choix. Regrettes-tu certaines décisions?
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Question 4

Y a-t-il eu des moments où tu as dû prendre des décisions éthiques ou 
morales liées à l’argent? Comment as-tu géré ces situations?

Question 5

Quels aspects du jeu as-tu trouvés les plus divertissants ou intéressants? 
Pourquoi?

Conclusion : retour sur l’expérience
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ACTIVITÉ 

Approfondissement 
des notions financières
1.	 Salaire brut et salaire net

Pourquoi le salaire net est-il inférieur au salaire brut?

2.	 Vie en solo ou en collocation : effet sur le budget

Quels avantages financiers peut offrir la colocation par rapport à la vie 
en solo?

3.	 Train de vie et budget mensuel

Pourquoi est-il important de vérifier son train de vie régulièrement?
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4.	 Études postsecondaires et financement

Quels sont les avantages et inconvénients d’un prêt étudiant?

5.	 Épargne

Pourquoi est-il important d’avoir un fonds d’urgence?

6.	 Prise de décisions

Comment faut-il réagir en cas de tentative de fraude?

7.	 Financement d’un projet personnel

Quelles stratégies peuvent aider à financer un projet?

Approfondissement des notions financières
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8.	 Assurance habitation locataire

Pourquoi souscrire une assurance même si elle n’est pas obligatoire?

9.	 Dons et crédits d’impôt

Quels avantages fiscaux sont liés aux dons?

Approfondissement des notions financières
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