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ESSOR : S’INSPIRER DES PROJETS LAURÉATS«

»

LA DIFFÉRENCE FAIT PEUR À CERTAINES 
PERSONNES DU FAIT QU’ELLES CRAIGNENT 
CE QU’ELLES NE CONNAISSENT PAS. 
ACCEPTER QUELQU’UN DE DIFFÉRENT NE 
CHANGERA PAS LE MONDE, MAIS, POUR 
CELLE-CI, LE MONDE CHANGERA. 

Jessica, 16 ans 
Projet À chacun sa mesure de l’école Horizon Jeunesse 

Récipiendaire du Grand Prix national

Du doux et de la chaleur. Le temps des Fêtes est un 
moment propice pour s’installer confortablement et 
s’emmitoufler de culture, retomber en enfance et lire 
des contes, visionner ses films coups de cœur, revisiter 
des moments charnières de l’histoire. En cadeau  : des 
projets culturels vécus par des élèves pour vous inspirer.  

Sortez votre doudou et parcourez ce nouveau numéro.  
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LES PRIX DE RECONNAISSANCE ESSOR

PLACE À LA CULTURE

À la fin de novembre, au Musée national des beaux-arts du 
Québec, se déroulait la 22e  édition de la remise des prix de 
reconnaissance Essor, l’occasion de récompenser 21  écoles de 
partout au Québec pour des projets novateurs qui permettent la 
rencontre de la culture, des arts et des jeunes du primaire et du 
secondaire. Si des bourses ont alors été remises aux écoles pour 
qu’elles continuent à faire rayonner de tels projets, cet 
événement a surtout été l’occasion de reconnaître et 
d’encourager la passion d’enseignants, d’intervenants du milieu 
scolaire et de multiples partenaires qui croient en la culture et en 
son importance, et ce, dès l’enfance. 

PRÉSENTER SON PROJET

Vous développez avec vos élèves un projet culturel qui implique 
l’un des quatre arts? Le prochain appel de candidatures se 
poursuivra jusqu’au 15 mai 2019. Ce sera l’occasion de faire 
connaître votre travail et de peut-être remporter l’une des 
nombreuses bourses offertes par le ministère de l’Éducation et 
de l’Enseignement supérieur, le ministère de la Culture et des 
Communications et leurs partenaires.  

PAROLE AUX JEUNES

Je laisse mon imagination m’emporter. Je me laisse porter 
par un projet, par la passion de mes enseignants qui 
m’entourent et me guident.  

Peu à peu, j’oublie mes peurs de ne pas être à la hauteur. Je 
réalise qu’être accompagné de gens, c’est déjà être un peu 
plus grand. Qu’on peut penser, travailler, apprendre, créer, 
rêver autrement.  

J’ai appris que l’histoire était importante. Que ma ville était 
riche. Que partout autour de nous se trouvaient des 
repères, pour ne jamais se perdre.  

J’ai découvert que je pouvais faire ça. Écrire une chanson. 
Être un acteur. Exposer dans un musée. Je ne savais même 
pas qu’on pouvait aimer apprendre!  

Je suis tous ces élèves en qui vous croyez. À qui vous ouvrez 
toutes grandes les portes de la culture, pour plus 
d’ouverture sur le monde. Sur les autres. Sur nous-mêmes.  

Vous tous. Enseignants. Artistes. Partenaires. Vous êtes 
ceux qui nous permettent d’être nous-mêmes. Créatifs. 
Imaginatifs. Vous qui nous donnez la chance de nous 
épanouir. De nous découvrir. Et d’être fiers de nous.  

Pour tout, je vous dis merci. 

C’est vraiment beau ce que vous avez vu en nous. 

LA  
CULTURE  
EN CHIFFRES

Et pour se sentir mieux, pourquoi ne pas commencer par… dormir plus? Les gens 
qui dorment plus de six heures par nuit se disent moins stressés selon une 
infographie de Statistique Canada. Envie d’essayer? C’est le temps de rêver; il 
serait fou de ne pas en profiter!  

Psitt! Tout sur la santé des Canadiens ici. Beaucoup de chiffres à consommer 
avec modération pour ne pas perdre le sommeil.  

+ = % UNE NOUVELLE ANNÉE, DE LA SANTÉ!

À partir des mots de Mégane, de Chloé, 
de Marianne, de James-Anthony, de 
Rosemary, de Lindsay, d’Émy, de Chase, 
de Saule, d’Aline, d’Astrie, de Simon-
Olivier, d’Enola, de Kelly-Ann, de 
Christophe, de Jessica, d’Anne-Julie, de 
Lauralie, de Maude et de Tom, des élèves 
de 8 à 17 ans impliqués dans des projets 
récompensés cette année.
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SE LAISSER CONTER AU COIN DU FEU

HISTOIRE ET THÉÂTRE

Une petite vidéo pleine d’humour à 
l’intention des jeunes démystifie les 
sept choses que vous ne saviez pas 
sur le théâtre. Pourquoi souhaite-on 
« merde  » aux comédiens avant une 
représentation? Pourquoi un côté 
«  cour  » et un côté «  jardin  »? À 
découvrir, bien emmailloté.

HISTOIRE DE LES AMUSER 

…et de leur donner accès à de 
chouettes ressources culturelles 
conçues pour eux, invitez les plus 
petits à faire un tour du côté de 
l ’Espace jeunes de la Classe 
culturelle. L’endroit idéal pour 
dénicher de quoi visionner, lire et 
jouer durant les vacances, entre deux 
sorties en plein air avec des amis. 

HISTOIRE DE SE RÉCHAUFFER

Temps des Fêtes, temps de danser! 
Pourquoi pas en découvrant l’œuvre 
magistrale du chorégraphe Jean-
Pierre Perreault? À explorer à travers 
une sélection d’extraits d’œuvres, 
d’images et d’écrits ainsi que de 
propositions pédagogiques inusitées 
et inspirantes pour apprécier (et 
danser) autrement. 

HISTOIRE ET LÉGENDES

Le fantôme de la Dame blanche à la 
c h u t e M o n t m o r e n c y , v o u s 
connaissez? Et les ours guérisseurs 
des Montagnes rouges ou encore 
Tristan et Iseult? Laissez-vous 
raconter les plus belles légendes d’ici 
et de la France, illustrées dans des 
vidéos par TV5MONDE. Encore 
meilleur avec un bon chocolat chaud. 

HISTOIRE DES INUITS

L’Office national du film du Canada 
vous invite à découvrir un portrait 
saisissant de l’expérience inuite 
passée et actuelle avec cette 
sélection de plus de soixante titres de 
sa collection. Documentaires et 
court s métrages d ’ an imat ion 
permettent une incursion unique 
dans le quotidien des Inuits. À 
regarder, près du feu.  

HISTOIRE DES PEUPLES AUTOCHTONES

Plongez dans les récits autochtones 
grâce à la trousse Premiers Peuples, 
une ressource numérique éducative 
du Musée de la civilisation qui 
entraîne les jeunes du primaire à la 
découverte du quot id ien des 
Autochtones d’aujourd’hui . À 
commander (gratuitement) avant le 
31 décembre. 

HISTOIRE DE S’EN LAISSER CONTER

Un après-midi cinéma? Bonne idée! 
Pour la sélection, tournez-vous vers 
Films pour enfants, qui présente des 
centaines de courts métrages 
sélectionnés pour sensibiliser les 
jeunes aux pratiques artistiques et 
accompagner les programmes 
scolaires du primaire. Un seul sac de 
maïs soufflé ne sera pas assez… 

HISTOIRE DE MIEUX SE CONNAÎTRE

Noël, Divali, Wesak, les fêtes 
célébrées tout au long de l’année par 
les jeunes québécois ou néo-
québécois sont nombreuses. Pour en 
c o n n a î t r e d a v a n t a g e s u r l e s 
différentes coutumes et débusquer 
d e s p i s t e s d ’ e x p l o i t a t i o n 
pédagogique, découvrez ce guide de 
Carrefour éducation. Une foule de 
liens comme autant d’ouvertures à 
l’autre.   
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Projets culturels ou approches déployées 
au quotidien  : faites-nous connaître vos 
initiatives visant à rendre la culture vivante 
auprès de vos élèves. Cet hiver, partagez 
avec nous vos idées, nous les ferons 
rayonner.  

LA BOÎTE À OUTILS POÈTES À L’ÉCOLE 

Grâce à l’organisme Les voix de la poésie et au Conseil 
des arts du Canada, faites venir gratuitement un ou 
une poète dans votre classe. Voilà une belle occasion 
d’aborder les mots autrement et d’éveiller des passions. 

QUAND LA CRÉATIVITÉ S’INVITE 
DANS L’ASSIETTE

LE RÉPERTOIRE CULTURE-ÉDUCATION 
EN CADEAU 

Avez-vous découvert la toute nouvelle version du Répertoire 
culture-éducation, lancée cet automne par le ministère de la 
Culture et des Communications? Maintenant offert en format 
mobile, cet outil indispensable pour l’organisation d’une activité 
culturelle présente désormais un visuel attractif et des 
fonctionnalités facilitant la recherche. N’hésitez pas à y 
naviguer  pour trouver une ressource culturelle à inviter en 
classe ou un lieu culturel à visiter avec vos élèves.

INTÉGRER LA CULTURE À L’ÉCOLE 

Comment serait l’école sans culture? À partir de témoignages 
d’élèves, d’enseignants et de ressources culturelles, 
(re)découvrez cette capsule vidéo présentant des retombées 
significatives de l’intégration de la dimension culturelle dans 
l’enseignement. À écouter…et à partager!  

Croyez-le ou non, un tout nouveau partenariat 
éducatif interdisciplinaire est né entre le Musée des 
beaux-arts de Montréal et… l’Institut de tourisme et 
d’hôtellerie du Québec (ITHQ). Les objectifs? 
Sensibiliser les élèves de l’ITHQ aux différentes formes 
d’art, nourrir leur imagination et les amener à 
développer de nouvelles techniques de création. Les 
rencontres avec des artistes et la visite des expositions 
du Musée seront ensuite réinvesties dans des exercices 
de création culinaire. 

ET VOUS?

Pour fêter cet anniversaire, l’ONU vous invite à faire 
entendre votre voix en enregistrant une vidéo de vous 
en train de lire l’un des articles de ce texte fondateur 
toujours aussi pertinent. Un exercice idéal pour 
soulever d’importantes réflexions. 

70 ANS – DÉCLARATION UNIVERSELLE 
DES DROITS DE L’HOMME

PSITT! Le 10 décembre est la Journée internationale des
droits de l’homme.
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